
Тест семейных отношений (Бене Е., Антони Д.) 

Цель методики: изучение эмоциональных отношений ребенка с семьей, определении 

позиции ребёнка в семье. Также тест позволяет качественно и количественно оценить 

чувства, которые ребенок испытывает к членам своей семьи и как он воспринимает их 

отношение к себе. В ходе тестирования выявляются также типы психологических защит, 

используемые ребенком. 
Возраст применения: 4 – 6,8 лет. 

СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 

 20 фигур людей; 

 1 фигура безликая – господин «Никто»; 

 Карточки высказывания с положительными и отрицательными чувствами; 

 10 коробочек с прорезями. 

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТА: 

Все фигуры должны быть поставлены перед входящим в комнату ребенком 

и распределены в следующем порядке по группам: 4 женщины, 4 мужчины, 5 девочек, 5 

мальчиков, старик (старушка), грудной ребенок и «Никто».  
ЭТАП 1. ВЫЯСНЕНИЕ СОСТАВА СЕМЬИ РЕБЁНКА 
После установления контакта с ребенком экспериментатор задает следующие вопросы, 

с помощью которых он стремится выяснить концепцию семьи ребенка: 

 расскажи мне о людях, которые живут с тобой в доме; 

 расскажи мне, кто входит в твою семью. 

Люди, упомянутые ребенком, вносятся в список на листе бумаги. 

Чтобы интерпретировать результаты теста, важно знать полная или неполная семья 

у ребенка, не умерли ли один или оба родителя, не разведены ли они и не живут ли 

раздельно, не отсутствует ли временно один из родителей, и с кем ребенок живет сейчас. 

То же самое нужно узнать о братьях и сестрах, если они есть. Может случиться так, что 

мать ребенка умерла, отец женился снова, и ребенок говорит, что у него две мамы. Для 

более точного понимания чувств ребенка желательно обеих мам включить в тест. 

На бланке есть место для описания и других членов семьи: дяди, тети, бабушки, или (и) 

дедушки, любого родственника, которого ребенок может назвать. Этот размеченный 

бланк также содержит место для имен и возрастов братьев и сестер. Если ребенок 

не знает, сколько ему лет, тестирующий может задать следующие вопросы: «Он больше, 

чем ты?», «Кто старше, Коля или Лена?», «Коля ходит в школу или он ходит на работу?». 

Ответы на подобные вопросы помогут выявить хронологический порядок 

и приблизительно определить возраст братьев и сестер. Включение ребенком в список 

семьи собаки, канарейки или других четвероногих или пернатых любимцев семьи 

не учитывается и не оценивается. 

ЭТАП 2. УСТАНОВЛЕНИЕ СЕМЕЙНОГО КРУГА 
После того, как экспериментатор установил, кто составляет семью ребенка, и записал 

членов семьи на бланке, он говорит ребенку: «Мы сейчас с тобой сыграем в такую 

притворную игру. Ты видишь все фигуры, которые там стоят? Мы притворимся, будто 

некоторые из них — члены твоей семьи». Затем экспериментатор подводит ребенка 

поближе к фигурам, указывая на четыре женские фигуры и спрашивает: «Как ты думаешь, 

какая из них была бы самой лучшей „мамой“?». Он дает возможность ребенку сделать 

выбор и указать на выбранную фигуру, затем просит поставить ее на стол или парту. 

Потом указывает на мужские фигуры и спрашивает: «А теперь скажи мне, какую из них 

лучше всего сделать папой?» Выбранная фигура ставится ребенком на тот же стол. Затем 

экспериментатор указывает на фигуры мальчиков и девочек (в зависимости от пола 

испытуемого) и спрашивает: «Какой из них тебе хотелось бы быть самому (ой)?», — 

и фигура переносится на стол. Так продолжается до тех пор, пока ребенок не поставит 

на стол фигуры для каждого члена семьи. Если ребенок хочет сделать несколько выборов, 



ему это разрешается. Он также может включить забытых братьев, сестер, бабушку. Когда 

семейный круг составлен, экспериментатор говорит: «Теперь у нас все члены семьи 

в сборе, но в нашей игре будет еще одна фигура». Он достает фигуру «Никто», ставит 

возле членов семьи и говорит: «Имя этого человека „Никто“. Он тоже будет играть. 

Сейчас я расскажу тебе, что он будет делать». 
ЭТАП 3. ПРОВЕДЕНИЕ ТЕСТА 

Ребенок усаживается за стол с фигурами на удобном расстоянии. Если он хочет 

разместить фигуры в определенном порядке, ему разрешается сделать это. 

Экспериментатор размещает вопросы теста кучкой перед собой и говорит: 
«Видишь, здесь много маленьких карточек с написанными на них посланиями. 

Я прочитаю тебе, что на них сказано, и ты положишь каждую карточку к той фигуре, 

к которой она подходит больше всего. Если послание на карточке никому не подходит, 

ты отдаешь его „Никому“. Понятно, что я имею в виду? Иногда тебе кажется, что 

послание подходит нескольким людям. Тогда скажи об этом и дай мне эту карточку. 

А теперь внимание! Я повторяю: если карточка подходит одному человеку больше всего, 

ты кладешь эту карточку к той фигуре, если карточка не подходит никому, ты даешь 

ее фигуре „Никто“; если карточка подходит нескольким людям, ты даешь ее мне». 

Экспериментатор переходит к тестированию, зачитывая карточки и передавая их одну 

за другой. Если вопрос теста подходит нескольким членам семьи, экспериментатор 

записывает на бланке, кто эти люди, и откладывает карточку в сторону. Вопросы 

зачитываются ребенку в случайном порядке, чтобы предотвратить появление одинакового 

вида вопросов рядом. Однако порядок зачитывания вопросов все время должен быть под 

контролем. Начало должно быть осторожным, чтобы дать ребенку возможность 

привыкнуть к этому заданию, избежать появления тревожности и не вызвать 

сопротивления. Две первые карточки должны выражать нежные положительные чувства, 

следующие 8 вопросов — смесь слабых положительных и слабых отрицательных чувств. 

Остаток вопросов, за исключением двух последних, может быть прочитан как угодно, при 

условии того, что подряд не будут долго идти вопросы из одной группы, чтобы не создать 

установку у ребенка. Если выпало три вопроса, выражающих одинаковый вид чувств, 

то экспериментатор подбирает четвертый вопрос так, чтобы он непременно был 

из другого вида. Он должен подобрать две последних карточки с вопросами 

положительного характера, чтобы ребенок не ушел с отголоском агрессии в сердце. Для 

того, чтобы решить вопрос о том, какую форму тестирования (форму для меленьких детей 

или форму для старших детей) выбрать, исследователь должен в ходе предыдущих этапов 

тестирования установить, насколько ребенок взросл и сообразителен. Линия границы 

проходит где-то между 6−8 годами. Если кажется, что ребенок сам бы хотел читать 

вопросы и к этому нет никаких препятствий, то экспериментатор прекращает чтение после 

первых четырех вопросов и спрашивает ребенка, не хочет ли он прочитать послания сам. 

При утвердительном ответе исследователь отдает ему пачку карточек и предлагает читать 

про себя или вслух, как захочется. Процедура тестирования не вызывает у ребенка 

затруднений и занимает не более 25 минут. 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ТЕСТА: 
Когда ребенок закончит задание, исследователь забирает у фигур карточки и отмечает 

на бланке, кому оказалась адресована каждая карточка (помечая в столбике номер 

карточки). 

Бланк распределения чувств 

Члены семьи Исходящие 

позитивные чувства. 

Сумма 

Исходящие 

негативные чувства. 

Сумма 

Получаемые 

позитивные чувства. 

Сума 

Получаемые 

негативные чувства. 

Сумма 

Мама     

Папа     

Брат     



Сестра     

Бабушка     

Никто     

Обработка состоит в записи номеров вопросов в соответствующих клеточках 

и суммировании количества вопросов, которые были присвоены каждому человеку, 

в пределах каждой группы вопросов. Это покажет, сколько каждого «вида чувств» 

направляется ребенком каждому члену семьи. 

Интерпретация результатов теста проводится по следующим направлениям: 
Относительная психологическая значимость члена семьи. 
Выстраивается диаграмма относительного (ожидаемого) распределения вопросов. Важно 

установить, не смещено ли распределение чувств от родителей к другим членам семьи, 

не ли преувеличенной реакции — положительной или отрицательной — на одного 

из родителей. 
Эгоцентрические ответы. 
Они содержат два элемента: любовь к себе и ненависть к себе. Оба они указывают 

на чрезмерную занятость собой. Высокий уровень любви часто наблюдается 

у привилегированных детей или детей, чрезмерно идущих на поводу своих желаний, 

а высокий уровень ненависти к себе — у отвергаемых и ненавидимых детей или детей 

с чувством неполноценности, вины и стыда. 

Амбивалентность. 
Амбивалентность (двойственность) имеет место, если члену семьи было направлено 

положительных пунктов не более, чем в два раза больше, чем отрицательных, или если 

количество отрицательных пунктов, направленных члену семьи, не превышает количество 

положительных не более, чем в два раза. Те вопросы, которые выражают получаемые 

ребенком чувства, и те, которые выражают исходящие чувства, рассматриваются 

независимо друг от друга. 
Чувства, исходящие от ребенка и получаемые им. 
Исходящие — это те чувства, источником которых является ребенок и которые делают его 

любящим, амбивалентным или ненавидящим. В случае обычного ребенка можно ожидать, 

что эти чувства будут связаны с его поведением. Сдержанный ребенок, не способный 

выразить свои чувства в реальной ситуации, возможно сможет это сделать в тестовой 

ситуации, но он может быть также сдержан в обеих ситуациях. Выраженные ребенком 

получаемые чувства зависят от его жизненного опыта и от его системы защиты. Данные 

о полученных чувствах ставят нас перед двумя «реальностями» ребенка — реальность 

«действительных» эмоций, направленных на ребенка, и его «психической» реальностью 

воспринятых эмоций в соответствии с тем, каких он хотел и в каких он нуждался. Чувства, 

которые ребенок направляет другим, тесно соотносятся с чувствами, которые 

направляются ему. 
Защиты. 
Тестовая ситуация имеет тенденцию создавать систему «защиты» против чувств, 

вызывающих у ребенка ощущение вины. Здесь могут быть обнаружены следующие 

защитные механизмы: 

 отказ, т. е. ребенок отдает большинство положительных и отрицательных пунктов 

«Никому»; 

 идеализация, т. е. ребенок отдает преимущественно положительные вопросы 

членам семьи, в то время как отрицательные — «Никому»; 

 смещение, т. е. ребенок отдает большинство пунктов периферическим членам 

семьи; 

 осуществление желаний, регрессия, т. е. ребенок направляет на себя большинство 

вопросов, выражающих сверхпокровительственные, сверх потакающие чувства; 



 проекция, т. е. ребенок преувеличенно и нереально приписывает положительные 

и отрицательные чувства другим и в то же время отрицает их у себя; 

 реакция формирования, т. е. ребенок подменяет свои ответы противоположными 

с целью скрыть слишком положительные или отрицательные чувства. 

Отсутствие нормальной защищенности. 
  

Если результаты показывают чрезмерное проявление сильных положительных или 

отрицательных чувств, мы можем говорить о недостатке защищенности.  

Вопросы теста для детей 4-6,8 лет 

... — место для имени ребенка 

Блок № 

вопроса 
Вопрос 

Положительные 

чувства, 

исходящие от 

ребёнка 

1 ... думает, что ты хороший. Кто хороший? 

2 ... любит тебя. Кого любит ...? 

3 ... нравится играть в твоей кровати. В чьей кровати нравится играть 

...? 

4 ... любит целовать тебя. Кто любит целовать ...? 

5 ... любит сидеть у тебя на коленях. У кого любит сидеть ...? 

6 ... нравится быть твоим малышом. Чей малыш ...? 

7 ... любит играть с тобой. С кем любит играть ...? 

8 ... нравится гулять с тобой. Кто должен брать ... на прогулки? 

Отрицательные 

чувства, 

исходящие от 

ребёнка 

10 ... думает, что ты непослушный. Кто непослушный? 

11 ... не любит тебя. Кого не любит ...? 

12 ... думает, что ты плохой. Кто плохой? 

13 ... хотелось бы отшлепать тебя. Кого хотелось бы отшлепать ...? 

14 ... хочет, чтобы ты ушел. Кого хотелось бы прогнать ...? 

15 ... ненавидит тебя. Кого ненавидит ...? 

16 ... думает, что ты гадкий. Кто гадкий? 

17 Ты злишь ... Кто злит...? 

Положительные 

чувства, 

получаемые 

ребёнком 

20 Ты любишь играть с ... Кто любит играть с ...? 

21 Ты любишь целовать ... Кто любит целовать ...? 

22 Ты улыбаешься ... Кто улыбается ...? 

23 Ты даешь почувствовать себя счастливым. Кто делает счастливым? 

24 Ты любишь обнимать ...? Кто любит обнимать ...? 

25 Ты любишь ... Кто любит ...? 

26 Ты милый с ... Кто мил с ...? 

27 Ты думаешь, что ... — милый(ая) мальчик (девочка). Кто думает, 

что ... милый(ая) мальчик (девочка)? 

Отрицательные 

чувства, 

получаемые 

ребёнком 

30 Ты шлепаешь ... Кто шлепает ...? 

31 Ты делаешь ... грустным. Кто делает ... грустным? 

32 Ты бранишь ... Кто бранит ...? 

33 Ты доводишь ... до слез. Кто доводит ... до слез? 

 


